
报名须知

学员朋友：

您好！在报读中心的课程前，请慎重考虑，务必按照“招生对象”所

要求的年龄报读；认真阅读《报名须知》，如发现虚报年龄报读的，本单

位有权劝退。

当您完成报名交费时，表示已同意本《报名须知》中的所有规定，即

视为您和中心已达成协议。

一、上课时间：2024 年 9 月 10 日—12 月 8 日，逢周二至周日上课，本学

期共 10 次，具体上课时间请参照《2024 年秋季成人“荔枝学堂”时间表》。

二、报名时间：（注：线上系统报名）

报名时间：2024 年 8 月 16 日（上午 9：00）起接受报名，额满即止。

三、报名程序：

登录中山市妇儿活动中心微信服务平台获取课程信息并报名（新学员

需注册录入学员资料）→微信交费→微信支付凭证→到中心打印学员证。

温馨提示：微信选班后，须在 1小时内通过微信交费。逾期未交费视

为自动放弃学位，系统将自动收回该学位。

扫一扫二维码，关注中山市妇女儿童活动中心微信公众号，然后进入

报名页面进行报班。

中山市妇女儿童活动中心保留对以上所有条款的解释权。



四、退班条件：

根据《广东省教育机构退费管理办法》符合以下条件者可办理退费：

（一）报名人数没有达到计划而停办的班级，中心将在开班前 3天电话通

知学员办理退费，在接到通知之日起7天内到中心一楼前台办理退费手续。

（二）学员因意外伤害或突发重大疾病，经医疗单位检查确实不适宜学习

的可申请退费。申请退费时需持县级以上医疗单位的医生证明、病历本、

医院病假单和医院发票的复印件到中心一楼前台办理退费手续。

（三）举家搬迁调往外市工作的，凭单位或街道居委会出具的证明复印件

到中心一楼前台办理退费手续。

（四）移民国（境）外，须提供公安部门出具的移民国（境）外审批资料

的复印件到中心一楼前台办理退费手续。

以上情况经中心核实审批后，予以退费。兴趣班开办 2/3 的课程后，

不再办理退费手续。

五、退费流程与标准：

（一）提交相关证明资料：微信支付凭证截图（纸质版）。

（二）填写《中山市妇女儿童活动中心退班申请表》交相关人员审批，确

定处理意见。

（三）经中心核实审批后，按财务相关程序办理退费手续。

（四）当期开课前办理退费的，每个班收取 20 元作为手续费和税费。

当期开课后办理退费的，按办理当天计算剩余课时学费，并扣除每个班 20

元作为手续费、税费及资源占用费，资料费一概不退（符合第四大点

(一)(二)情况除外）。

六、转班规定及流程：

（一）转班规定：原则上每位学员每学期每班只能办理 1次转班，如有特

殊情况经中心审核同意后方可办理 1次以上的转班。

（二）转班流程：转班请到中心前台报名处办理转班手续（注：已满额的

班别不能转入）。

七、学员安全方面：

（一）为保障学员安全，学员凭学员证进入中心上课，并请自觉配合中心

工作人员的验证工作。

（二）禁止携带刀、叉子、竹签等尖锐物品、婴儿手拖车、宠物及其他具

有危险性的物品进入中心。

八、温馨提示：

（一）遇暴雨或台风等恶劣天气，中心开办的所有课程是否停课均按政府

相关部门的通知执行。（如发生停课，补课时间另行通知）。

（二）凡身体健康且不存在任何不适宜上课的疾病，并能坚持参加学习的

广大朋友均可报读。如果身体有任何疾病的（包括过往病史及目前正在医

治的），应当在报名时提交相关书面说明或医院诊断文件，待本中心相关

部门审核同意就读的，方可就读。如隐瞒身体状况参加培训学习，在就读

期间发生意外的后果自负。

（三）国家法定节假日期间中心不安排上课，没有收取课时费用，请学员

关注中心网站、官方微信公众号发布的放假通知，并安排好假期生活。

（四）学员在学习期间，要自觉遵守本单位的各项管理规章制度，爱护各

种教学、活动等设施设备和财物，如有损坏须负赔偿责任。

（五）如有任何疑问或遇到问题，请及时与中心前台工作人员联系，咨询

电话：0760-88230650。
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2024 年秋季成人“荔枝学堂”上课时间表

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六
星期

日

9 月

9 10 11 12 13 14,上班
15，中

秋

16 17，中秋 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28
29，上

班

30

10 月

1，国庆 2，国庆 3，国庆 4，国庆 5，国庆
6，国

庆

7 8 9 10 11 12，上班 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

11 月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

12 月
1

2 3 4 5 6 7 8

课时次

数
共 10次 共 10次 共 10次 共 10次 共 10次 共 10次

共 10

次

温馨提示：蓝色为成人班上课时间，请按所报班别相对时间前来上课；红色为

国家法定节假日不安排课程；白色为不安排课程。
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美术书法类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244801 楷书书法班

吴尚泽

18 岁以上 25
星期三

19:00-20:30

630 元/10 次

(63 元/次)/材料费 40 元

楷书笔法、运笔技能、结构、字势，五字临默

通关法，章法、创作，选帖范围：禇遂良《雁

塔圣教序》、赵孟頫《三门记》、颜真卿《勤

礼碑》、赵孟頫小楷《汉汲黯传》、《真赏斋

铭》。

244802 隶书书法班 18 岁以上 25
星期四

19:00-20:30

630 元/10 次

(63 元/次)/材料费 40 元

执笔控线，运笔技法，章法，小品创作。选帖

范围：《石鼓文》《峄山刻石》《三坟记》《吴

均帖》《好大王》《礼器碑》教学以隶书为主。

244803 写意国画班 18 岁以上 25
星期六

19:00-20:30

630 元/10 次

(63 元/次)/材料费 40 元

重点讲授传统国画常用的点、勾、皴、擦、染

等技法及墨色应用和小品花鸟画临摹、创作，

选用《芥子园画谱》及名家小品画为教材。

244804 传统水墨 A班

胡军雄

18 岁以上 25
星期二

8:40-10:10 530 元/10 次

(53 元/次)/材料费 40 元

学习传统的山水画的技法，叶、树、石、山层

次渐进练习，墨色、颜料的运用。
244805 传统水墨 B班 18 岁以上 25

星期五

19:00-20:30

244806 简易人物素描 A班 18 岁以上 25
星期二

10:20-11:50 530 元/10 次

(53 元/次)/材料费 40 元

学以线描人物为主，并用易懂的方法学习五官、

头部结构和简单素描明暗关系与色彩的运用。

课间穿插讲解一些人物结构、比例。
244807 简易人物素描 B班 18 岁以上 25

星期二

19:00-20:30

244808 斑斓水彩 A班

汪伟明

18 岁以上 25
星期二

8:40-10:10
530 元/10 次

(53 元/次）材料费 40 元

掌握色彩基本知识，如色彩透视、受光和背光

的补色关系、色调如何把握等，通过实操与让

学员们迅速提高绘画兴趣，提升艺术素养。244809 斑斓水彩 B班 18 岁以上 25
星期四

19:00-20:30
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美术书法类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244810 意象油画班 程晶

有美术基础

或已学油画

一年以上
15

星期四
18:30-21:30

1260 元/10 次
(126 元/次)

油画工具及颜料在老师
指导下购买

进一步提升认知能力和艺术修养，提高造型能
力、创作能力及绘画水平。课程以风景和肖像
为主题，通过理论与实践相结合的方式而展开，
以图文并茂的方式分析大师的作品及特点；以
及表现技法的训练。

244811 浪漫油画班

吴龙泉

18 岁以上 20
星期二

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

油画工具及颜料在老师
指导下购买

了解色彩的基本知识，现场示范让学员们快速

掌握绘画技巧，通过临摹风景、静物等素材的

练习，提高观察能力，了解绘画的步骤与拓宽

艺术审美。244812 浪漫油画进阶班 18 岁以上 20
星期三

19:00-20:30

244813 印象油画 A班

吴江艺

18 岁以上 25
星期六

8:30-10:00

530 元/10 次
(53 元/次)

油画工具及颜料在老师
指导下购买

1.色彩的基本知识与调色方法。

2.通过临摹作品，教授用笔技巧。

3.写生的尝试，提高观察力。

4.绘制风景，静物等油画，了解绘画的步骤与

拓宽审美。

244814 印象油画 B班 18 岁以上 25
星期日

8:30-10:00

244815 印象油画进阶 A班 18 岁以上 25
星期六

10:10-11:40

244816 印象油画进阶 B班 18 岁以上 25
星期日

10:10-11:40

244817 基础绘画 A班

梁伟峰

18 岁以上 14
星期三

19:00-20:30

530 元/10 次
(53 元/次)

美术工具及颜料在老师
指导下购买

作为绘画基础提升训练班，不管你是小白还是

有一定的基础，都可以在这里找到你所需要的

学习内容，如素描，漫画，插画，水粉，油画

等的基础练习。同时，发掘学员个性，根据现

有水平进行绘画创作，在绘画中找到生活的美。
244818 基础绘画 B班 18 岁以上 14

星期五

9:00-11:15

790 元/10 次

(79.5 元/次)

美术工具及颜料在老师

指导下购买



4

美术书法类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244819 写意油画 A班

梁伟峰

18 岁以上 14
星期四

9:00-11:15
790 元/10 次

(79.5 元/次)

美术工具及颜料在老师

指导下购买

从素描造型、光影关系等入门，从基础开始，

由浅入深，层层深入的学习油画绘画方法，体

会油画的语言魅力，感受罩染、平涂、堆积、

刮刀等，从传统技法到现代技法一一的学习。
244820 写意油画 B班 18 岁以上 14

星期五

18:45-21:00

244821 少年油画班

梁伟峰

13-18 岁 14
星期六

9:00-11:15

795 元/10 次

（79.5 元/次）

材料费 80 元

从素描基础入手，由浅入深，层层深入的学习

油画绘画方法，体会油画的语言魅力，感受罩

染、平涂、堆积、刮刀等，从传统技法到现代

技法一一的学习。配合西方美术史趣味故事，

增加学习兴趣，让同学在色彩中自由挥洒，从

而掌握油画基础技能。

244822 少年素描班 13-18 岁 14
星期六

15:00-17:15

795 元/10 次

（79.5 元/次）

材料费 80 元

素描是一门培养学生艺术素养和创造力课程。

可以培养学生耐心和细心，对孩子性格和未来

处事态度都有极大帮助。几何体与静物练习可

以学会细致地观察事物，把物体的结构和形态

光影准确地表现出来，继而提高绘画能力。

244823 掐丝珐琅 A班

张秋菊

18 岁以上 14
星期五

10:20-11:50 530 元/10 次
(53 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

介绍景泰蓝掐丝珐琅彩历史发展及制作技法；

讲解核心制作要领+实践制作作品：线条画板、

杯垫、作品画、家庭摆件。

244824 掐丝珐琅 B班 18 岁以上 14
星期五

19:00-20:30
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文艺类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244825
流行钢琴入门班

（简谱）

樊颖橦

18 岁以上 8
星期二

8:40-10:10

900 元/10 次
(90 元/次)

学习教材在老师
指导下购买

让你从认识钢琴开始，学会钢琴流行曲的演
奏，以歌学琴由浅入深学习经典流行曲，如：
《蜗牛》《女人花》《画》《月亮代表我的心》
等曲目，掌握基本钢琴弹奏和伴奏技巧。

244826
轻音乐钢琴入门

（简谱）
18 岁以上 8

星期二
10:20-11:50

简谱入门，轻松学习大众喜爱的轻音乐类型钢
琴曲，如：《卡农》《雪之梦》《初雪》《千
与千寻》《眼泪》等曲目。

244827 流行钢琴演奏班 18 岁以上 8
星期二

19:00-20:30

用最简单的方式把自己编配伴奏的歌曲自弹
自唱出来或为他人的歌唱伴奏，从中体验学习
钢琴弹奏自娱自乐的乐趣，同时，在学习编配
伴奏过程中也能掌握和学习到更多的乐理知
识。

244828 流行钢琴弹唱班

樊颖橦

18 岁以上 8
星期三

8:40-10:10

900 元/10 次
(90 元/次)

学习教材在老师
指导下购买

采取老师与学生互相弹奏伴奏声部的教学模
式，学生之间的二重奏训练，锻炼两个人的配
合能力与弹奏能力，建立旋律与伴奏的基本概
念。

244829
流行钢琴进阶班
（简谱入门）

已学过一学
期以上的学

员
8

星期三
10:20-11:50

不同于传统枯燥的教学方法以歌学琴由浅入
深学习经典流行曲，如：《天空之城》《上海
滩》《萱草花》《蒲公英的约定》等曲目，掌
握基本钢琴弹奏伴奏技巧最终达到能为喜爱
歌曲编配演奏！

244830
流行钢琴弹唱班
（简谱入门）

18 岁以上 8
星期三

19:00-20:30

培养正确的节奏感和音准感，训练看谱弹奏技
能，训练协调性，学习弹唱无旋律伴奏形式。
由浅入深教授一些经典流行曲目，如：《安静》
《画》《你笑起来真好看》《宁夏》等。
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文艺类

编号 课程 老师 招生对象 人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244831
轻音乐钢琴演奏入

门班
（五线谱入门）

樊颖橦

18 岁以上 8
星期四

8:40-10:10

900 元/10 次
(90 元/次)

学习教材在老师
指导下购买

学习大众喜爱的轻音乐类型钢琴曲，如：《卡
农》《雪之梦》《初雪》《千与千寻》《眼泪》
等曲目。

244832
轻音乐钢琴基础班

（五线谱）
有五线谱基
础的学员

8
星期四

10:20-11:50

学习大众喜爱的轻音乐类型钢琴曲 如：《卡
农》《雪之梦》《初雪》《千与千寻》《眼泪》
《菊次郎的夏天》等曲目 。

244833
流行钢琴弹唱进阶

班

已学过一学
期以上的学

员
8

星期四
19:00-20:30

学习无旋律伴奏与有旋律伴奏相结合，进行一
些四手联弹，双钢琴演奏经典流行曲目，如：
《可惜不是你》《海阔天空》《真的爱你》《错
位时空》等。

244834
钢琴名曲入门班
（五线谱）

樊颖橦

18 岁以上 8
星期五

8:40-10:10

900 元/10 次
(90 元/次)

学习教材在老师
指导下购买

学习各种练习曲与耳熟能响的中外名曲，掌握
规范的钢琴演奏技巧与实用的乐理知识。

244835
钢琴名曲

基础班（有五线谱
基础）

有五线谱基
础的学员

8
星期五

10:20-11:50

学习各种练习曲与耳熟能响的中外名曲，如：
《保卫黄河》《小步舞曲》《蓝玲花》《梁祝》
等歌曲，掌握规范的钢琴演奏技巧与实用的乐
理知识。

244836
流行钢琴演奏进阶

班

已学过一学
期以上的旧

学员
8

星期五
19:00-20:30

不同于传统枯燥的教学方法，学会钢琴流行曲
的演奏，以歌学琴，学习经典流行曲，如：《女
人花》《萱草花》《月亮代表我的心》《天空
之城》等曲目，掌握基本钢琴弹奏、伴奏技巧，
最终达到能为喜爱歌曲编配演奏。

244837 空灵鼓班 李海翔 18 岁以上 14
星期三

19:00-20:30

530 元/10 次
(53 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

了解认识空灵鼓，学习乐谱及空灵鼓的敲击方
法，学习演奏简单乐曲。
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文艺类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244838 吉他弹唱基础班

高兴文

18 岁以上 25
星期四

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

通过浅显易懂的基础乐理、跟着摇摆的节奏练
习、舞动手指的基础训练，学习弹唱《嘀嗒》
《平凡之路》《风吹麦浪》等流行歌曲。

244839 吉他弹唱进阶班
已学过一期
以上旧学员

25
星期三

19:00-20:30

综合上学期的基础知识，学习更多的右手技
巧、更原版的左手和弦，将二者融为一体，打
造更原版好听的弹唱，让你学会《平凡之路》
《夜空中最亮的星》《七里香》《晴天》等歌
曲。

244840
古筝经典流行曲演

奏班

郭萍萍

学过三期以
上可以流畅
演奏摇指、
上下滑音、
按音、琶音

技法

8
星期三

8:40-10:10 800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买，义甲自备

轻松愉快学习弹古筝，以扎实基本功和美妙乐
曲相结合，陶冶情操，体验传统民族乐器，领
略千年中华民族音乐的风采。

244841 古筝古诗词弹奏班
原入门班学

员
8

星期三
10:20-11:50

学习一些耳熟能详的流行歌曲、古诗词弹唱
曲，陶冶情操，放松心灵。 加强基本功的练
习，训练双手弹奏的配合的能力。

244842 古筝入门 A班

郭萍萍

18 岁以上 8
星期三

19:00-20:30

750 元/10 次
(75 元/次)

学习教材在老师指导下
购买，义甲自备

学习一些耳熟能详的流行歌曲、古诗词弹唱
曲，陶冶情操，放松心灵。 加强基本功的练
习，训练双手弹奏的配合的能力。

244843 古筝入门 B班 18 岁以上 8
星期五

8:40-10:10

750 元/10 次
(75 元/次)

学习教材在老师指导下
购买，义甲自备

244844 古筝提高班 郭萍萍

学过两期以
上学员，接
触过摇指、
上下滑音、
琶音等演奏

技法

8
星期五

10:20-11:50

800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买，义甲自备

轻松愉快学习弹古筝，以扎实基本功和美妙乐
曲相结合，陶冶情操，体验传统民族乐器，领
略千年中华民族音乐的风采。
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文艺类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244845 古琴入门 A班

卢慧 18 岁以上

8
星期三

9:00-10:00

800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

讲解琴器、琴谱、琴乐等琴学知识，以开启广
博的琴学视野；通过引导、讲解、示范、纠正、
释疑，使学员明晰指法要领。同时，学习传统
入门琴曲、现代改编曲、弦歌。此阶段以曲带
功，进一步巩固指法，规范弹奏。244846 古琴入门 B班 8

星期六
9:00-10:00

800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

244847 古琴基础班 卢慧
原古琴入门

学员
8

星期三
10:10-11:10

800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

讲解琴器、琴谱、琴乐等琴学知识，以开启广
博的琴学视野；通过引导、讲解、示范、纠正、
释疑，使学员明晰指法要领。同时，学习传统
入门琴曲、现代改编曲、弦歌。此阶段以曲带
功，进一步巩固指法，规范弹奏。

244848
声乐（民美）基础

班

王文娟

18 岁以上 25
星期六

（10.19-12.7）
16:10-17:40 424 元/8 次

(53 元/次)
资料费 10 元

通过了解声乐知识，练习发声、排练歌曲等方
式陶冶情操、提升唱歌兴趣、学习歌唱技巧，
提高歌唱水平，让生活多姿多彩。

244849
声乐（民美）进阶

班

有声乐学习
经历或在中
心已学民美
基础班

25
星期六

（10.19-12.7）
14:30-16:00

244850 流行演唱 A班

冯浩然

18 岁以上 25
星期四

19:00-20:30 530 元/10 次
(53 元/次)
材料费 10 元

通过通俗易懂的教学，解决流行歌曲演唱中遇
到的问题。

244851 流行演唱 B班 18 岁以上 25
星期六

10:10-11:40



9

文艺类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244852 全民 K歌 A班 田俊文 18 岁以上 25
星期六

16:10-17:40 530 元/10 次
(53 元/次)
材料费 10 元

走出传统声乐教学课堂的枯燥，将基础练习和
演艺实训融为一体，提升学员 K歌的整体能力，
加强社交，提升自信。

244853 全民 K歌 B班 王琪飞 18 岁以上 25
星期日

10:10-11:40

244854 语言艺术班 于青 18 岁以上 25
星期二

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

学习训练发声发音、说好普通话、让声音更好
听，通过学习朗读朗诵艺术，提高语言交流和
表达能力和艺术气质。同时还能深入学习了解
博大精深的中国文学经典作品，提升个人文学
素养。

244855
女性魅力
提升班

黄景文 18 岁以上 25
星期五

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

以社交礼仪、形体仪态、职场形象、高情商沟
通学习为主，通过科学的形体修炼法，让你气
质得到提升，在不同的场合运用大方得体的生
活仪态，结合职业需求，教授国际商务礼仪，
分享如何用更高效的沟通方式来处理人际关
系，走向真正的美好人生。

244856 二胡基础班 邵秉英 18 岁以上 8
星期五

10:20-11:50

800 元/10 次
(80 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

1.了解二胡起源和发展。
2.学习二胡的坐姿，持琴，运弓等基本演奏方
法。
3.学习 D 调第一把位音阶及练习曲的练习，学
期结束时达到演奏 2 首小乐曲水准。

244857 扬琴班 蓝绮文 18 岁以上 4
星期四

10:20-11:50

900 元/10 次
(90 元/次)

学习教材在老师指导下
购买

了解扬琴的历史流派，基本功训练，初步的齐
奏和二重奏学习。
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生活类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244858 摄影艺术班 张鉴来 18 岁以上 25
星期二

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

通过系统专业的摄影课程学习、实操、交流与
分享，让学员对摄影有基本的了解与认识，提
升摄影美学修养，快速提高摄影技艺。

244859 手机摄影技巧班 梁敬贤 18 岁以上 25
星期五

19:00-20:30
530 元/10 次
(53 元/次)

将手机拍摄的功能、拍摄技巧理论与多场景实
践采风拍摄相结合，既有实用拍摄，又有创意
摄影，与你一起提升摄影水平，分享生活的美。

244860
视频拍摄剪接技

巧班

王金海

18 岁以上 25
星期三

19:00-20:30

530 元/10 次
(53 元/次)

零基础学手机短视频拍摄及剪辑制作全流程，
让学员通过实操形式边学边掌握技巧，熟练拍
摄旅游 VLOG、才艺表演、美食视频、三农视频
等，认识短视频专业知识，用短视频记录美好
生活，做生活的大导演。

244861 短视频提高班 18 岁以上 25
星期四

19:00-20:30

课程针对有短视频基础知识学员进一步提高强
化短视频制作能力，侧重动手实操，项目案例
式教学，强化短视频导演思维对视频策划与镜
头语言美学运用，通过大量实操规范优化短视
频作品输出质量。

244862 茶艺高级班

王露娜

18 岁以上 14
星期四

10:20-11:50 530 元/10 次
(53 元/次)

在老师指导下合购（参考
费用：5-20 元/次课）

系统学习茶知识；体验唐煮茶、宋点茶之风韵；
六大茶类的基本认识及品鉴；如何泡好一杯中
国茶；茶艺美学等；茶艺冲泡手法实操。

244863 茶艺研修班 18 岁以上 14
星期六

15:00-16:30

茶器对茶的影响；不同茶器的选购及冲泡方式；
茶类等级的分类及品鉴；茶品盲评；茶席设计、
茶会组织，茶艺冲泡手法实操训练。

244864 花艺班

陈舜吟

18 岁以上 14
星期四

（9.12-26）
19:00-20:30

159 元/3 次
(53 元/次)

花材在老师指导下购买
（参考费用：30-50 元/

次课）

了解花道与花艺，认识植物表情、特征，学习
插花技巧与方法。掌握直立式、倾斜式、自由
式花型。

244865 花艺进阶 18 岁以上 14
星期四

(10.10-24)
19:00-20:30
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文艺类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244866 美妆班 梁莹 18 岁以上 25
星期三

19:00-20:30

530 元/10 次
(53 元/次)

化妆工具在教师指导下
购买或自备

从个人信息（性格、长相、体型）找到适合自
己的色彩，根据自己专属色彩进行妆容搭配、
星级立体底妆、眼型调整、发型修饰、服饰搭
配、扬长避短。

244867 香道班 朱婉霞 18 岁以上 14
星期六

10:10-11:40

530 元/10 次
(53 元/次)
材料费 40 元

学习香文化，主要以香为媒介，通过长期对用
香方法的研习，达到探究学问、反观心性、调
养身心、增强智慧的目的。

244868 缝纫文创 A班

侯少华 18 岁以上

14
星期三

10:20-11:50
530 元/10 次
(53 元/次）

材料包在老师指导下购
买（参考费用：10-20 元

/次课）

从缝纫历史、缝纫工具、缝纫工艺、布料认识，
带你由浅入深层层通关，零基础小白也能在实
战中晋级为手作达人。

244869 缝纫文创 B班 14
星期三

19:00-20:30

244870 缝纫文创 C班
袁颖杰

18 岁以上 14
星期六

16:10-17:40

244871 缝纫文创提高班 18 岁以上 14
星期六

14:30-16:00

舞蹈类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244872 形体舞 A班 向静 18 岁以上 25
星期二

8:40-10:10 480 元/10 次
(48 元/次）

形体修塑和舞蹈的结合,使身体肌肉更有弹性、
线条更美、动作舒展，同时也锻炼协调性、提
升肢体美感。课程通过合理的、科学的身体训
练，达到增强体质、增进健康和提高用肢体语
言表达思想感情的能力。

244873 形体舞 B班

梁文梃

18 岁以上 25
星期三

19:00-20:30

244874 形体舞进阶 A班 已学过一年
以上形体舞
或有一定舞
蹈基础

25
逢星期二、四
19:00-20:30

960 元/20 次
(48 元/次） 提高身体协调性，让肢体更柔软，姿态更优美；

提高对音乐的理解、更好的理解美和感受美，
是培养气质、陶冶情操的良好选择。

244875 形体舞进阶 B班 向静 25
星期四

8:40-10:10
480 元/10 次
(48 元/次）
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舞蹈类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244876 现代古风舞班

闵志超

18 岁以上 25
星期二

19:00-20:30

480 元/10 次
(48 元/次）

中国古典舞简化版，结合当下流行中国风歌曲
编配的舞蹈，兼具有民族性与时尚性，练习者
在表现自己的同时也能提高自信和自身气质。

244877
现代古风舞
进阶班

已学过一年
以上古风舞
或有一定舞
蹈基础

25
星期四

19:00-20:30

在现在古风舞基础班上的进阶版，结合当下流
行中国风歌曲编配的舞蹈，兼具有民族性与时
尚性的现代古风舞蹈。

244878 拉丁舞班 曾慧妍 18 岁以上 25
星期四

10:20-11:50
480 元/10 次
(48 元/次）

从伦巴舞的基础知识、舞种风格特点、舞蹈基
本原理、舞蹈基本步伐、舞蹈基本组合依次教
学和练习，感受国标舞魅力。

244879 动感流行舞班 曾小轩 18 岁以上 25
星期三

19:00-20:30
480 元/10 次
(48 元/次）

一种充满动感的热情奔放、充满青春跃动感受
的多元化节奏型舞蹈。传授爵士舞基础，形体
拉伸与塑造，结合成品编排，让学员心灵及身
体去感受，将舞蹈化为艺术表现出来。

244880
魅力女团流行舞

班
梁英慧 18 岁以上 25

星期四
19:00-20:30

480 元/10 次
(48 元/次）

女团舞是现时流行音乐 MV 舞蹈，融合了爵士
舞、街舞以及其他舞蹈技巧形式的元素，以舞
台效果和表演艺术为重点。女团舞通常具有精
确的舞蹈编排和精彩的舞台表现，强调舞蹈演
员的整体形象和团队合作，展示更多个人魅力
和舞台视觉效果。

244881
中老年旗袍
模特班

杜锦凤 35-65 岁 25
星期四

9:00-10:30
480 元/10 次
(48 元/次）

简单的形体、礼仪、模特步伐，提升优雅自信、
气质和美丽，让生活更加健康、时尚、乐观向
上。
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体育类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244882 运动理疗 A班

李翠

18 岁以上 25
星期三

9:30-10:30
480 元/10 次
(48 元/次）
自备瑜伽垫

针对肩颈腰背劳损僵硬、颈椎强直、“富贵包”、
腰椎间盘突出等问题，运用解剖学知识及理疗
原理，进行针对性训练，改善高低肩、驼背、
脊柱侧弯、酸痛等问题。

244883 运动理疗 B班 18 岁以上 25
星期五

19:00-20:00

244884 运动理疗 C班 18 岁以上 25
星期二

19:00-20:00

244885 翘臀训练 沙漫 18 岁以上 25
星期二

10:30-11:30

480 元/10 次
(48 元/次）
自备瑜伽垫

咱们臀部肌肉属于一个“承上启下”的肌肉群，
既要作为主要核心肌群来稳定上肢，也要为下
肢的爆发力、耐力等提供不断的动力，可以说
是操坏了心。不仅是运动表现上的协调，强壮
的臀部还能让你整个形体看上去更加“有样儿”
穿上牛仔裤不再是个“扁平臀”。

244886 燃脂塑形训练 陈虎 18 岁以上
星期四

10:30-11:30

480 元/10 次
(48 元/次）
自备瑜伽垫

课程集力量训练、有氧训练和核心训练于一体。
混氧训练设计的初衷是将难度动作分解，让参
与者享受主宰的自由。在课堂上，通过集弓步、
蹲起、功能训练和弹力绳训练于一体的挑战性
组合会帮助您消耗卡路里，提高健身水平。

244887 普拉提 A班

何妹华

18 岁以上

25
星期二

9:00-10:00

480 元/10 次
(48 元/次）
自备瑜伽垫

一种舒缓全身肌肉及提高人体躯干控制能力的
运动，具有神奇的组合运动系统疗法，融合了
瑜伽、太极、形体芭蕾的理念和训练方式；能
改善血液循环、提高心肺功能、缓解压力、加
强消化功能、增长力量，紧实肌肉、改善体态。

244888 普拉提 B班 25
星期三

19:00-20:00

244889 普拉提 C班 25
星期三

20:10-21:10

244890 普拉提 D班 25
星期五

9:00-10:00

244891 普拉提 E班 25
星期日

15:30-16:30

244892 普拉提进阶班
参加过一学
期以上的旧

学员
25

星期五
19:00-20:00
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体育类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

244893 健身操 A班 易玲 18 岁以上 25
星期四

9:00-10:00
480 元/10 次
(48 元/次）

以有氧运动为基础，增进健康、塑造形
体和娱乐身心，尤其对减肥、改善体态、
提高协调性和韵律感有良好的效果。

244894 健身操 B班 黄莉莉 18 岁以上 25
星期四

19:00-20:00

244895 理疗健美操班 王湘平 18 岁以上 25
星期日

15:30-16:30

244896 理疗瑜伽 A班

杨小玲 18 岁以上

25
星期三

9:00-10:00
480 元/10 次
(48 元/次）
自备瑜伽垫

通过正位的理疗瑜伽练习，调理身心，改善微
循环，提高心脏运转效率、调整血压、优化神
经系统，缓解焦虑、促进体内毒素排出，结合
中医理疗改善精神衰弱、失眠、胸闷、心慌，
提高精神专注度，使人进入平和安详的状态。

244897 理疗瑜伽 B班 25
星期六

19:00-20:00

244898 理疗瑜伽 C班 25
星期日

19:00-20:00

244899 维密综合瘦身班 杨乐 18 岁以上 25
星期五

9:00-10:00

480 元/10 次
(48 元/次）

主要以健身操、搏击、舞蹈和自重力量来提升
形体和气质，达到塑型减肥，紧致肌肤，提高
肌肉力量和耐力，提升心肺功能，让你的身体
充满活力和自信。

244900 八段锦太极班 温振雄 18 岁以上 25
星期五

8:40-10:10

480 元/10 次
(48 元/次）

学习传统杨氏太极拳二十四式，难度较低，无
基础习练者也能以最短时间初步感受太极拳的
精妙。在练习中调整身体内部平衡，增强心肺
功能，缓解关节疼痛，改善亚健康状态。

244901
（午休班）
理疗瑜伽 A班

杨小玲
18 岁以上 20

星期二
13:00-14:00

480 元/10 次
(48 元/次）

通过正位的理疗瑜伽练习，调理身心，改善微
循环，提高心脏运转效率、调整血压、优化神
经系统，缓解焦虑、促进体内毒素排出，结合
中医理疗改善精神衰弱、失眠、胸闷、心慌，
提高精神专注度，使人进入平和安详的状态。

244902
（午休班）
理疗瑜伽 B班

18 岁以上 20
星期四

13:00-14:00
480 元/10 次
(48 元/次）

244903
（午休班）
普拉提 A班

何妹华
18 岁以上 20

星期三
13:00-14:00

480 元/10 次
(48 元/次）

一种舒缓全身肌肉及提高人体躯干控制能力的
运动，具有神奇的组合运动系统疗法，融合了
瑜伽、太极、形体芭蕾的理念和训练方式；能
改善血液循环、提高心肺功能、缓解压力、加
强消化功能、增长力量，紧实肌肉、改善体态。

244904
（午休班）
普拉提 B班

18 岁以上 20
星期五

13:00-14:00
480 元/10 次
(48 元/次）

244905
（午休班）
运动理疗班

李翠 18 岁以上 20
星期四

13:00-14:00
480 元/10 次
(48 元/次）

针对肩颈腰背劳损僵硬、颈椎强直、“富贵包”、
腰椎间盘突出等问题，运用解剖学知识及理疗
原理，进行针对性训练，改善高低肩、驼背、
脊柱侧弯、酸痛等问题。
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教师简介

吴尚泽（书法）：国家一级美术师（国家文化和旅游部审批），中山市教师书协常务理事，美术、书法高考专业老师，青少年硬笔书写教育指导专家，
青少年成长规划师，笔迹分析师，国家专利回形六宫书写格发明人，大格局书写体系创始人。主编《大格局书写》系列教材，作品传略入编《中国书
画家大百科》全书等典籍。

程晶（意象油画）：中山火炬职业技术学院包装设计学院副教授、重庆大学硕士研究生，中山美术家协会油画艺术委员会理事，中山工艺美术家协会
副会长，中山火炬开发区美术家协会副会长。

汪伟明（水彩）：中山市美术家协会会员，中山市水彩艺委会会员。所绘画的速写具有很强的自我风格，从事美术教育 30 多年，美术功底扎实，从严
谨的素描造型到敏锐的色彩感觉都让他的艺术写生课别样出彩！

胡军雄（水墨、素描）：中山市美术协会会员，沙溪镇美术家协会理事。擅长水墨画、美术设计、动漫设计等。有丰富的儿童、成人美术教学经验，个人美
术作品曾多次入选市级美术作品展。

吴龙泉（浪漫油画）：职业画家，广东省美术家协会会员，中山市美术家协会会员，中山美协油画艺委会秘书处成员。作品多次入选省市各级画展并
荣获奖项，教学方式深受学员欢迎。

吴江艺（印象油画）：毕业于肇庆学院美术系（油画方向），学士学位。从事教学工作约十年，教学经验丰富，努力把握课程内容与教学技巧，因材
施教。曾举办 2007 年肇庆学院美术馆“持续冲突”三人油画展、2012 年中山书画院“快 D 啦”当代艺术展、2014 年中山美术馆“叽哩呱啦”当代艺
术展。

梁伟峰（基础绘画，少年油画，少年素描，写意油画，）：妇儿中心专职美术教师，中山市美术家协会会员，中山市美协油画艺委会会员，幼儿园环
境设计师，儿童区域美术工作室设计师。具有 20 多年美术教育经验，长期对儿童美术教育、成人培训课程等进行开发与研究。

张秋菊（掐丝珐琅）
景泰蓝掐丝珐琅彩传承师，中山市工艺美术协会会员，以丝为笔，以釉为墨，在一丝一釉中静心修身 传播非遗文化精神，传承掐丝珐琅彩指尖艺术。

樊颖橦（流行钢琴）：广东省音乐家协会流行钢琴艺术委员会副秘书长、江西定南县青少年活动中心集体课高级讲师、辛笛应用钢琴四手联弹双钢琴教学法
讲师、广州市康懿老年大学钢琴集体课教师，从事钢琴教育多年，不断进修，教学灵活多样，因材施教，课堂气氛活跃，且善于与各年龄学员沟通，有多年教
授成人流行速成钢琴集体课，成年人钢琴集体课的丰富经验。

李海翔（空灵鼓）：打击乐教师、专业鼓手、乐团指挥。毕业于沈阳音乐学院，师从沈阳音乐学院吕青山教授、中央音乐学院刘刚教授、上海打击乐协会会
员、IPEA国际打击乐协会会员、广东省管乐协会会员、广东省管乐协会会员、广东省音乐舞蹈花会优秀指导教师、中山市校际管乐比赛优秀指导教师。
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高兴文（吉他）：广东省流行音乐协会电声乐专业委员会培训部部长，网易云音乐人、抖音音乐人、驻唱弹唱歌手。自幼学习单簧管，后学习吉他指
弹，现主攻吉他弹唱。与大信、OPPO、华为等企业有长期合作关系，表演实战经历丰富。

郭萍萍（古筝）：毕业于中国音乐学院学士学位，中国民族管弦乐学会会员，中山市古筝协会副会长，广东省古筝学会会员，多次被评为优秀指导教
师，从事古筝教学十七年，所教授学生在每年的活动比赛中多次获得演奏金奖、银奖等。教学经验丰富，有系统的教学方法及教育理念，可以很好的
引导培养学生兴趣，使学员在学习中逐步增强信心，形成规律性的学习好习惯，使学员不断成长进步。

卢慧（古琴）：香山琴社秘书长，文旅部人才中心认证古琴讲师。多次组织雅集、演出活动，分享古琴艺术，教学生动活泼、耐心细致，深得学员好
评。

邵秉英（二胡）中山市文化馆副研究馆员，国家一级演奏员。广东音乐家协会会员，中国二胡学会会员。毕业于西北民族大学音乐学院二胡专业，曾

在省级专业团体担任二胡独奏演员。多年来一直从事二胡教学工作，在教学中不断摸索探究，培养的学生中考入中央音乐学院，中国戏曲学院，华南

师范学院等等。学生多次在省、市艺术大赛中获得奖项。

冯浩然（流行演唱）：中山市妇女儿童活动中心专职声乐教师，参演作品入围全国文旅部第十九届群星奖，曾荣获广东省第九届百歌颂中华独唱金奖、
广东省音乐舞蹈花会金奖、广东省群众艺术花会金奖、中山市十大歌手冠军、中山市音乐舞蹈花会金奖、粤港澳歌手大赛十大歌手称号、中山市首届
军旅歌曲比赛一等奖等。

王文娟（声乐民美）：西南大学声乐硕士研究生毕业，曾获得岷洲青年歌手大奖赛一等奖，中国青少年艺术节声乐青年组二等奖；2016 年成功举办研
究生个人独唱音乐会，现担任广东白云学院传媒学院声乐教师。

田俊文（全民 K 歌）：毕业于星海音乐学院流行音乐系演唱专业、曾荣获珠三角青年歌手大赛金奖，荣获中（山）港澳台青年歌手大赛冠军、曾应邀
出访中国台湾、奥地利、德国等多个国家演出交流、创作《飞.FLY》获第二届粤语歌曲排行榜最受欢迎歌曲、唱作《爱无双》荣获中山市第二届音乐
舞蹈花会声乐组金奖。

王琪飞（全民 K 歌）：毕业于星海音乐学院流行音乐系演唱专业、马来西亚师范 UPSI 音乐教育在读研究生、曾荣获音乐先锋榜年度最受欢迎先锋女歌
手、任教于珠海艺术职业学院流行音乐专业。

于青（语言艺术）：现任广东省朗诵协会常务理事，中山市朗诵协会荣誉会长，中山市文化志愿者总队指导老师。曾多次在省、市级演讲、朗诵比赛
组织策划了第一、二届中山市朗诵大赛，多次在省、市级朗诵、演讲、辩论赛及主持人比赛中担任评委。
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蓝绮文（扬琴）青年扬琴演奏家，中国音乐学院扬琴硕士研究生，现为世界扬琴协会（CWA）会员、中国民族管弦乐学会扬琴专业委员会理事、广东

省民族管弦乐学会常务理事、广州民族乐团扬琴演奏员、中山市岭南室内民乐团副团长、中国民族管弦乐学会考级考官、星海音乐学院考级考官、星

海音乐学院中山校友会理事、中山市音乐家协会会员、中山市扬琴协会会长，中山市古镇镇知识界人士联谊会理事，参与出版《星海音乐学院社会艺

术水平考级全国通用教材——扬琴》《熟悉的旋律 扬琴重奏合奏曲集》。

黄景文（女性魅力成长）：形体仪态高级导师、教育部职业类院校公关礼仪教师、英国王室礼仪学院 BSE 荣誉礼仪师、中国商业联合会职业技能鉴定
中心评委，中山多所高校特聘礼仪老师，已开展近千场企业与政府部门礼仪内训，培养了一支优秀的礼仪讲师团队，集合了礼学精髓和独有的创新教
学体系。

张鉴来（摄影艺术）：中国摄影家协会会员、广东省摄影家协会理事、中山市文联兼职副主席、中山市摄影家协会主席，作品《大地》获第11届中国国际摄
影艺术展社会生活类金牌、作品《九曲黄河》获得第14届中国国际摄影艺术展艺术类铜牌、曾荣获广东省摄影家协会颁发的“广东摄影50年贡献奖”，《乡
里》张鉴来摄影展在中山、湖南、广州、珠海展出。

梁敬贤（手机摄影）：中山传媒资深记者、媒体策划人，广东省青年摄影家协会主席团成员，广东省摄影家协会会员，中山市青年摄影家协会主席，
中山市青年摄影家协会妇联主席，中山市摄影家协会理事，中山市新闻摄影协会会员，中山市青年摄影家协会优秀青年讲师，中山市南区良都社区党
员志愿者和良都社区青年智库成员。

王金海（视频拍摄技巧）：中国民俗摄影协会会员、中国摄影著作权协会会员、广东省摄影家协会会员、中山市摄影家协会会员、中山市青年摄影家
协会会员及优秀青年摄影讲师，曾任中山广播电视台《法律天地》栏目导演及编导，十多年视觉艺术授课经验。

朱婉霞（香道）：国家高级香道师、中国工艺美术学会香文化艺术专业委员会委员，首届“天香使者”荣誉获得者。致力于传承、传播中国传统香文
化。于 2018、2019 年受邀参加“全球外交官中国文化之夜”盛典。

王露娜（茶艺）：国家高级评茶员、国家级茶艺技师、国家茶艺考评员、茶艺培训高级导师、制茶师、岁月茶舍创始人，中山市技师学院茶艺老师；
2017 年广东省茶艺师职业技能竞赛荣获银奖、第十届香山茶文化节茶艺技能大赛荣获一等奖、第十一届香山茶文化节茶艺技能大赛荣获亚军、第九届
香山茶文化节传统服装秀大赛荣获亚军、最佳风采奖。从事茶行业多年，具有丰富的茶会策划经验及茶事活动经验。

陈舜吟（花艺):研习花道十几年，热爱东方美学生活，对于自然艺术有着浓厚的兴趣及独特的见解。致力于传播及发展花道文化，意在引领更多花的
喜好者领略古老的东方美学。

袁颖杰（缝纫文创）：资深手工设计师，手工创意达人，缝纫手工老师。擅长布艺、家居品、玩偶、包包、服装等开发设计与制作。从事过纯手工高定礼品
店，开办DIY工作室、手工培训教室，专注于手工教学，珠海城市职业技术学校特聘缝纫教师，中山与珠海中小学手工老师，拥有非常丰富的教学经验。
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侯少华（缝纫文创）：中山市美术家协会会员，中山市油画艺术委员会会员。长期从事美术教育工作，曾多次获得市级、省级、国级的优秀指导教师
奖。多年前与掐丝珐琅、缝纫手工艺制作结下不解之缘，并为之创作与研究。

向静（形体舞）：毕业于华南理工大学舞蹈专业，在校期间曾获得“第三届”桃李杯舞蹈大赛优秀奖。中国舞蹈家协会优秀教师，毕业后从事舞蹈事
业多年，具有丰富的教学经验，深受学员们的喜爱，参赛的节目大多获得金奖和银奖的好成绩。

梁文梃（形体舞）：毕业于广州体育学院舞蹈表演 (现代舞与爵士舞专业);现代舞舞者、编导; 北京当代芭蕾舞团人才库演员；原 203Y 舞蹈剧场签约
导师。入选国家艺术基金芭蕾舞人才培养项目；2020 年参加广东省花会参演作品《我在海边长大》荣获金奖。

曾慧妍（拉丁舞）：中国国际标准舞总会教师，从事舞蹈教育行业多年，曾多次比赛荣获名次奖前三名，所教授学生在每年的拉丁舞比赛中多次获得
一等奖、二等奖、三等奖、名次赛前八名等。

曾小轩（动感流行舞）：中国舞蹈家协会街舞委员会综合师资教师、中国舞蹈家协会街舞委员会注册舞蹈教师。

杜锦凤（旗袍模特）：2015年组队带领旗袍队兼舞蹈队，多次参加公益活动和比赛，荣获“东区建设者”荣誉称号，中山市新力翡翠湾首届“新力杯”
广场舞大赛优胜奖和人气奖第一名，中山市“女神才艺大赛”旗袍队优胜奖，舞蹈队获冠军。

闵志超（古风舞）：毕业于湖北省艺术学院舞蹈系。中国舞蹈家协会认证教师，中国舞蹈教育技巧教师，擅长毯技、古典舞身韵及古典舞教学。6年舞
蹈教学经验。曾获全国大学生技能大赛一等奖，被湖北电视台评为“最佳编导”;编排原创节目《回家吧!垃圾宝宝》在黄鹤美育节荣获省一等奖;参演
由香港、武汉、襄阳三地艺术家联袂打造的舞剧《射雕英雄传》。

李翠（运动理疗）：持有哈他瑜伽证书、维密体雕认证、孕产恢复课程证书、普拉提证书，擅长哈他瑜伽、肩颈腰理疗、普拉提大器械。

何妹华（普拉提）：擅长产后修复、减脂塑形、瑜伽、普拉提，上课风趣幽默，深得学员们的认可和喜欢。

杨小玲（理疗瑜伽）：瑜伽初中高级培训导师、CAEP 认证瑜伽导师、普拉提功能训练师、维秘体雕训练师、产后修复教练、运动康复教练。擅长：瑜
伽理疗、运动康复、形体纠正与雕塑、蜜桃臀、美胸美背、产后修复。

易玲（健身操）：中山市资深健美操教练、国家一级健美操教练员、国家一级健美裁判员、美国加州养生学院专业瑜伽导师、擅长各类舞蹈及健身类
节目编排，长期从事健美操教练培训及课程教学，经验丰富！

王湘平（健身操）：毕业于湖南省科技学院，考级湖南省舞蹈一级编导师、国家职业健身教练资格认证、中国健身运动科学高级教练认证、亚洲健身
学院 ssj 形体爵士认证教练，专长：极速形体、塑形、减脂、爵士舞蹈、风情舞、民族舞、抖音网红舞、广场、模特、形体礼仪。
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黄莉莉（健身操）：持有青少年体适能认证、国家职业资格认证，擅长：健身操课程、产前训练、产后修复、小团体训练课程、减脂塑型。

杨乐（维密综合瘦身）：健美操国家二级教练员，国家二级健美裁判，CTS 小团课认证教练，擅长各类有氧操类的舞蹈编排和教学。

温振雄（太极）：师从中国太极拳名家杜万勇老师，杨氏太极拳第七代传人。先后习练截拳道，杨氏太极拳，曾获第十四届香港国际武术大赛推手对
抗 70kg 第一名、佛山市首届太极推手邀请赛 75kg 第一名、2017 年广东省武术锦标赛太极拳青年组第二名、广东省第十届武术精英大赛太极拳金奖。

陈虎（燃脂塑形训练）教练培训导师、少儿体适能教练，恒动力健身品牌创办人，健身职业经理人，高级私人教练，2003-2005 广州武警，2006 年清
波健身学院全能教练毕业

沙曼（翘臀训练）金牌私人教练，2010 李宁中国签约教练，AHA·HS(美国心脏协会急救培训)国际认证，LES MILLS (新西兰萊美健身课程系列)BODYPUMP、
BODYJAM、BADYCOMBAT 教练， M9 高尔夫普拉提认证教练，MFT 格斗健身教练，备孕、孕期及产后恢复训练、运动康复师，蜜桃臀专业塑形训练、大器
械普拉提，高级私人教练，专业孕产教练，运动康复师。


