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2021 年春季成人班招生简章

美 术 书 法 类

编号 课 程 老师 招生对象
人
数

上课时间 学费/资料费 学习内容

212801 国画班 马力
18 岁以上

成人
16

星期二

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

材料费 60 元

书画是提升、完善自我的一种修行，
实现书画一体教学，从而提升审美
能力和艺术修养，弘扬中国传统文
化。

212802 创意水墨画 A班 胡军雄
18 岁以上

成人
16

星期三

8:40-10:10

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

材料费 60 元
以传统水墨技法与现代绘画的表现
手法结合,去了解笔、墨、宣纸等绘
画材料的特点, 发挥水墨画的创造
力，大胆探索激发兴趣。

212803 创意水墨画 B班 胡军雄
18 岁以上

成人
16

星期三

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

材料费 60 元

212804 插画班 胡军雄
18 岁以上

成人
16

星期五

9:00-10:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

材料费 60 元

通过绘画能力的提升、造型能力的
把握、色彩基础的巩固、构图的创
意表现来以插画的形式绘制人物和
风景，将现实与虚拟世界描绘出来。

212805 水彩基础班 汪伟明
18 岁以上

成人
16

星期三

19:00-20:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

材料费 60 元 掌握色彩的基本知识，如色彩透视、
受光和被光的补色关系、色调如何
把握等，通过实操与让学员们自己
体会，从而提高绘画兴趣。212806 水彩提高班 汪伟明

18 岁以上

成人
16

星期五

18:30-20:45

1100 元/48 课时

（69元/次,共16次,

每次 3课时）

材料费 60 元

212807 油画 A班 吴江艺
18 岁以上

成人
16

星期三

19:00-20:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

材料包 100 元 1、色彩的基本知识与调色方法。
2、通过临摹作品，教授用笔技巧。
3、写生的尝试，提高观察力。
4、绘制风景，静物等油画，了解绘
画的步骤与拓宽审美。

（材料包可在中心选购或自备）

212808 油画 B班 吴江艺
18 岁以上

成人
16

星期四

19:00-20:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

材料包 100 元

212809 油画 C班 吴江艺
18 岁以上

成人
16

星期六

8:30-11:30

1196 元/52 课时

（92元/次,共13次,

每次 4课时）

材料包 100 元

212810 油画提高 A班 吴江艺
18 岁以上

成人
16

星期日

8:30-11:30

1300 元/52 课时

（100元/次,共13次,

每次 4课时）

材料包 100 元

通过油画作品与图片的临摹与绘
制，提高调色能力，实践色彩知识。
了解构图造型，整体色调，提高绘
画兴趣。写生创作的尝试，把绘画
与自己的生活相结合。（材料包可
在中心选购或自备）

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

马力（国画、书法）：毕业于贵州省凯里学院美术系，曾进修于中国国家画院、研修于中国美术学院山水专业。有众多作品被美术机构和个人收藏。广东

省美术家协会会员，职业实力派画家。

胡军雄（插画、创意水墨）：自幼学习国画, 水墨人物画、写意花鸟、对传统与现代国画表现技法有一定的研究,。并且是一位动漫达人, 分别担任过动

画师、原画师、分镜师、场景组长和游戏公司美术总监职务，在场景绘画方面就受到央视动画部导演很高的赞赏。

汪伟明（水彩）：八十年代初美术师范学院毕业。一直从事设计和教育工作：其间做过八年的美术高考培训，培养了很多有为的美术学子。三十多年来坚

持写生，研究用线造型和表达不同物象的肌理组合，逐渐形成了自己的面貌。其作品在曾入选巜中国写生作品选》：第三届广州速写作品展：在《广州日

报》、《中山日报》及在省市的展览展出并发表。

吴江艺（油画）：毕业于肇庆学院美术系，专业美术学（油画方向），本科学士学位。从事教学工作约十年，对教学有丰富的经验，努力把握课程内容与

教学技巧，因材施教，曾举办 2007 年肇庆学院美术馆“持续冲突”三人油画展、2012 年在中山书画策划“快 D啦”当代艺术展、2014 年中山美术馆“叽

哩呱啦”当代艺术展。
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美 术 书 法 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212811 油画提高 B班 廖学军
18 岁以上

成人
16

星期四

18:30-20:45

1200 元/48 课时

（75元/次,共16次,

每次 3课时）

材料包 100 元

丰富油画基础知识和表现技法，理
解和掌握色彩变化规律和造型观察
方法，逐步提高艺术审美和创作水
平，进行个性化的艺术创作。
（材料包可在中心选购或自备）

212812 综合美术班 梁伟峰
18 岁以上

成人
16

星期六

9:00-11:00

780 元/34 课时
（60元/次,共13次,

每次 3课时）
材料费 60 元

通过素描、色彩、综合材料等媒介，
运用基本美术技能，以绘画、手工
等综合形式表现内心最真的语言，
轻松而富有趣味。

212813 毛笔书法 A班 马力
18 岁以上

成人
16

星期二

8:40-10:10

690 元/30 课时
（46元/次,共15次）

材料费 60 元

中国书法艺术是世界上独一无二的
艺术形式，课程从书法源头开始，
对书法源流进行梳理，由浅入深，
系统学习篆书、隶书、楷书、行书，
再针对学员情况和兴趣爱好分类选
择书体进行专项学习。

212814 毛笔书法 B班 吴尚泽
18 岁以上

成人
16

星期三

19:00-20:30

900 元/30 课时
（60元/次,共15次）

材料费 60 元

了解中国书法发展简史，学习书法
必修的七项基本能力训练，入静专
注能力，控笔控线能力，笔法应用
能力，结构审美能力，观察分析能
力，再现与创新能力，材料运用能
力，篆隶楷行名帖精讲，创作思路
等。

212815 毛笔书法 C班 吴尚泽
18 岁以上

成人
16

星期四

19:00-20:30

960 元/32 课时
（60元/次,共16次）

材料费 60 元

212816 毛笔书法 D班 马力
18 岁以上

成人
16

星期六

8:40-10:10

598 元/26 课时
（46元/次,共13次）

材料费 60 元

中国书法艺术是世界上独一无二的
艺术形式，课程从书法源头开始，
对书法源流进行梳理，由浅入深，
系统学习篆书、隶书、楷书、行书，
再针对学员情况和兴趣爱好分类选
择书体进行专项学习。

212817 毛笔书法提高班 马力
18 岁以上

成人
16

星期六

10:20-11:50

650 元/26 课时
（50元/次,共13次）

材料费 60 元

212818 端砚雕刻班 关建贞
18 岁以上

成人
12

星期六

9:00-11:00

897 元/34 课时
（69元/次,共13次,

每次 3课时）
材料费 250 元

了解石形、石质、石品花纹；因石
构图，因材施艺，学习设计、雕刻、
打磨、洗涤、配装等工序，使一块
天然朴实的砚石，成为一件精美的
工艺品。

212819 中华团扇班 刘墨墨
18 岁以上

成人
16

星期四

19:00-20:30

800 元/32 课时
（50元/次,共16次）

材料费 60 元

了解和认识中国团扇，学习团扇构
图，章法。学习小写意花鸟、山水、
人物。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

廖学军（水彩提高）：现为中国美术家协会会员、俄罗斯圣彼得堡美术家协会会员、广东省写意油画学会副主席、广东省水彩画研究会理事、广东省美术
家协会会员、广东省书法家协会会员、广东省人文艺术研究会会员、中山市美术家协会副主席、中山书画院院长。创作横贯中西，油画、水彩、国画、
书法领域等均有涉猎。

梁伟峰（综合美术）：妇儿中心活动部副部长，中山市美术家协会会员，中山市油画家学会会员，中山市工艺美术家美术教育专业委员会副秘书长，幼儿
园环境设计师，儿童区域美术工作室设计师。20年美术教育经验，长期从事美术教育研究。

吴尚泽（书法）：美术高考老师，书法高考老师，青少年硬笔书写教育指导专家，青少年成长规划师，笔迹分析师，国家专利回形六宫书写格发明人，中
山市教师书协常务理事理事，国家一级美术师（国家文化和旅游部审批）。先后师从靳尚谊，王大鹏，王忠勇等老师学艺，曾在新闻媒体单位从事美编，
策划工作，策划组织过全国大型艺术展赛活动，近些年在广州大型画室从事教学，管理，指导工作，现为自由职业艺术教育工作者。

马力（国画、书法）：毕业于贵州省凯里学院美术系，曾进修于中国国家画院、研修于中国美术学院山水专业。有众多作品被美术机构和个人收藏。广东
省美术家协会会员，职业实力派画家。

关建贞（端砚雕刻）：景德镇陶瓷学院雕塑专业毕业，对端砚有一定的研究，具有丰富的教学经验。教学中带领学员深入了解石形、石质、石品花纹后进
行构思，因材施艺，以砚石的天然石纹作为“巧雕”，并依托传统技法表现当代主题，使作品蕴含现代和历史两种气息，人工雕琢与自然美的和谐统一，
实用、观赏与收藏于一体。

刘墨墨（团扇）：广东省美术家协会会员、中山市美术家协会中国画艺委会副秘书长、中山市优秀教师，个人作品多次在省市获奖，个人作品曾在中山日
报专刊报道。
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文 艺 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212820
魅力之声语言秀

班
王晓龙

18 岁以上

成人
16

星期三

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

通过练习与了解发声、正音与台词、
绕口令，欣赏及排练段子和配音，
提高人文素质，提升语言表达能力，
用有趣的课堂氛围提升生活品质。

212821 声乐班 王晓龙
18 岁以上

成人
16

星期三

8:40-10:10

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

通过了解与练习发声、练习歌曲、
排练等方式陶冶情操、提升唱歌兴
趣、学习歌唱技巧，提高歌唱水平，
让生活多姿多彩。

212822 全民 K歌纯 K班 冯浩然
18 岁以上

成人
16

星期日

9:00-11:00

780 元/34 课时
（60元/次,共13次,

每次 3课时）

走出传统声乐教学课堂的枯燥，将
基础练习和演艺实训融为一体，提
升学员演唱 k歌的整体能力，加强
社交，提升自信。

212823 文艺生活班 西楼
18 岁以上

成人
16

星期三

10:20-11:50

690 元/30 课时
（46元/次,共15次）

带你走近中山文艺名家、美丽乡村、
美术馆、博物馆、书店等、欣赏文
学作品、品茶颂诗，将文艺生活进
行到底。

212824 古筝 A班 李沅镱
18 岁以上

成人
8

星期二、四

8:40-10:10

1860 元/62 课时
（60元/次,共31次）

轻松愉快学习弹古筝，以扎实基本

功和美妙乐曲相结合，陶冶情操，

体验传统民族乐器的学习之旅，领

略两千年中华民族音乐的风采！

（学习教材在老师指导下购买）

212825 古筝 B班 李沅镱
18 岁以上

成人
8

星期二、四

10:20-11:50

1860 元/62 课时
（60元/次,共31次）

212826 古筝 C班 李沅镱
18 岁以上

成人
8

星期三、五

8:40-10:10

1860 元/62 课时
（60元/次,共31次）

212827 古筝提高班 李沅镱
18 岁以上
原有基础
学员

8
星期三、五

10:20-11:50

1860 元/62 课时
（60元/次,共31次）

212828 现代钢琴 A班 李董超
18 岁以上

成人
6

星期二

8:40-10:10

1050 元/30 课时
（70元/次,共15次）

教材自购

用电钢琴学习通俗歌曲伴奏和独

奏，以简谱为主，加上和弦伴奏的

学习，让每一位学员都能轻松弹奏

自己喜欢的歌曲或给朋友伴奏美妙

的歌曲。

（学习教材在老师指导下购买）
212829 现代钢琴 B班 李董超

18 岁以上

成人
6

星期二

10:20-11:50

1050 元/30 课时
（70元/次,共15次）

教材自购

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

王晓龙（声乐、语言秀）：毕业于星海音乐学院流行演唱与表演专业。广东省总工会文艺主持，表演骨干。获奖经历丰富。星海音乐学院社会音乐培训高

级教师。现任珠海艺术学院声乐与正音台词教师。从教十余年，经验丰富，对声乐语言类教学有深入研究及独特见地。

冯浩然（全民 K 歌）：妇女儿童活动中心声乐教师，中山市合唱协会常务理事，曾荣获广东省第九届百歌颂中华金奖、广东省音乐舞蹈花会金奖等。

西楼（文艺生活）：“骨灰级”文艺女中年，没有理想的理想主义者。广东省朗诵协会会员、中山市朗诵协会副会长、中山市作家协会会员，自少年时代

起，多次在国家、省、市等多家媒体（刊物）发表文学、摄影类作品。多次策划主持省、市大型文艺晚会、文化访谈和书画作品展览。曾获中央人民广

播电台第五届“夏青杯”朗诵比赛中山赛区金奖、广东省“金盾文学奖”铜奖、中山市女性摄影书画比赛银奖。

李沅镱（古筝）：古筝专业教师，毕业于星海音乐学院国乐系，师从著名古筝演奏家，教育家吴莉副教授（星海音乐学院国乐系副主任）曾参演庆祝星海

音乐学院六十华诞系列活动之《“国粹风暴”中国说唱戏曲音乐会》，星海音乐学院《回忆·轨迹》视唱音乐会，曾获“敦煌杯”全国古筝大赛金奖等。

擅长于古筝启蒙教学，高考古筝特长生指导，中国传统筝曲，现代筝曲及日本筝教学。

李董超（现代钢琴）：中山市天使音乐创始人，中国流行音乐学会会员，广东省流行钢琴委员会副会长，中山市流行音乐协会理事，广州市荔湾区音乐家

协会理事，中山市流行音乐协会电声乐专业委员会会长，珠江艾茉森签约讲师，广东省十大流行钢琴演奏家。
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文 艺 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212830 吉他 A班 苏兆强
18 岁以上

成人
16

星期二

9:00-10:30

750 元/30 课时
（50元/次,共15次）

以古典吉他教程使初学者的左右手

自然放松弹奏，结合自然科学发声

方法学习民谣弹唱，展现魅力。

212831 吉他 B班 高兴文
18 岁以上

成人
16

星期二

19:00-20:30

750 元/30 课时
（50元/次,共15次）

掌握正确的民谣吉他的演奏姿势和

基本的右手演奏技巧，同时搭配左

手基础的和弦，弹奏弹唱曲目或流

行曲目

212832 单反摄影班 张鉴来
18 岁以上

成人
20

星期二

19:00-20:30

690 元/30 课时
（46元/次,共15次）

通过系统、专业的摄影系统课程学

习、实操、交流与分享，让学员对

摄影有基本的了解与认识，快速提

高摄影技艺。提升美学修养。

212833 手机摄影 A班 梁敬贤
18 岁以上

成人
20

星期五

19:00-20:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）
无论是摄影小白或有一定基础，无

论年长或年幼，我们一起把手机摄

影进行到极致。课程将手机拍摄的

功能、特点、拍摄技巧以及老师十

多年的新闻媒体拍摄经验相结合，

与您一起提升摄影水平并分享人生

的美。212834 手机摄影 B班 梁敬贤
18 岁以上

成人
20

星期日

9:00-10:30

598 元/26 课时

（46元/次,共13次）

212835 粤剧班 胡梓琪
18 岁以上

女性
16

星期三

19:00-20:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

“粤剧是南国的红豆”，这是周恩

来总理生前对粤剧的高度评价，本

课程主要学习粤剧表演基本功，进

行＂五功＂手、眼、身、法、步的

基础训练。了解粤剧表演的基本要

素以及法则。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

苏兆强（吉他）：毕业于广州星海音乐学院电吉他专业，荣获广东省第三届吉他大赛民谣公开组冠军，原创《飘色》、《炫彩》分别荣获中山市第二和第三

届音乐舞蹈花会金奖，现任中山吉他协会副会长，中山音协电声乐协会副会长，中山日报社电声乐队指导老师，有着丰富的乐队实践与吉他教学经验。

辅导“强音乐队”荣获 2017年和 2019年中山吉他大赛乐队组冠军，2012年全国吉他大赛乐队组亚军。

高兴文（吉他）：广东省流行音乐协会电声乐专业委员会培训部部长，现任天使艺术琴行吉他教师、网易云音乐人、抖音音乐人、驻唱弹唱歌手。自幼学

习单簧管，后学习吉他指弹，现主攻吉他弹唱。与大信、OPPO、华为等企业有长期合作关系，表演实战经历丰富。

张鉴来（摄影）：中国摄影家协会会员、广东省摄影家协会理事、中山市文联兼职副主席、中山市摄影家协会主席、中国摄影著作权协会中山市首席代表，

2005年编辑《婺源/张鉴来八人摄影作品集》，并由岭南美术出版社出版，作品《大地》获第 11届中国国际摄影艺术展社会生活类金牌；《大地》在第 28
届国际摄联黑白两年展集体奖(成员之一)代表中国获 FIAP银牌；获得广东省摄影家协会颁发“广东摄影 50年贡献奖”；2011年作品《九曲黄河》获得第

14届中国国际摄影艺术展艺术类铜牌。

梁敬贤（手机摄影）：中山报业中新传媒《中山画刊》资深记者、媒体策划人，广东省青年摄影家协会主席团成员，中山市青年摄影家协会主席，中山市

青年摄影家协会妇联主席，中山市摄影家协会理事，中山市新闻协会会员，中山市青年摄影家协会讲师团成员，中山市南区良都社区党员教育志愿者讲

师和良都社区青年智库成员，中国摄影家协会北京函授学院 2018 年度优秀学员。

胡梓琪（粤剧）：2015年毕业于广东粤剧学校，著名粤剧表演艺术家林锦屏入室弟子，现为广东香山粤剧团青年演员，应工花旦行当，曾担纲主演：《梦

断香销四十年》《风月救风尘》《紫钗记》《十奏严嵩之写表》《猴王借扇》《表花》《白龙关》《唐伯虎点秋香》《隋宫十载菱花梦》《白蛇传之断桥》《游园

惊梦》《活捉张三郎》等多部剧目。近年来曾多次受邀前往新加坡、马来西亚、智利和粤港澳等地区演出。
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生 活 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212836 布艺手作班 方惠娟
18 岁以上

成人
12

星期日

9:00-11:00

897 元/34 课时
（69元/次,共13次,

每次 3课时）
材料在教师指导下

购买

以布艺为主结合拼贴布、植物拓印
染、非遗工艺等传统手作，缝制布
艺装饰画，创作杯垫、壶垫，香包
掛饰，书签，胸针发饰等实用的技
能技巧，运用到日常中的家居装饰
和服装配饰，传承匠心，丰富生活
情趣。

212837 中华刺绣班
周雪清

工作室

18 岁以上

成人
12

星期六

15:00-17:00

897 元/34 课时
（69元/次,共13次,

每次 3课时）
材料在教师指导下

购买

以绣针引彩线，按设计的花样，在
面料上刺缀运针，以绣迹构成纹样
或文字，是我国优秀的民族传统工
艺之一。可培养手工能力与专注力，
把复杂的刺绣简单化，用一针一线
绣出一幅幅精美佳作，认识刺绣之
美。

212838 花艺班 曹艳群
18 岁以上

成人
16

星期三

18:30-20:45

1035 元/30 课时
（69元/次,共15次,

每次 3课时）
花材在教师指导下

购买

通过系统花艺课程的学习，了解不
同花艺流派，并掌握居家瓶插花养
护技巧，并学习花礼花束、花篮插
花、居家瓶插花等实用的送花礼与
家居用花的设计与制作。

212839 园艺班 曹艳群
18 岁以上

成人
16

星期四

19:00-20:30

800 元/32 课时

（50元/次,共16次）

材料在教师指导下

购买

通过系统园艺课程的学习，了解家
居园艺风格，并通过实际学习多肉
植物种植与沙漠植物养护要点、草
花风格盆栽制作及多年生草花养护
与爆盆要点、新中式盆景制作及盆
景养护要点等，让花草走入美好生
活。

212840 家居收纳班 曹惠文
18 岁以上

成人
20

星期二

19:00-20:30

3月9日－4月27日

368 元/16 课时
（46 元/次,共 8次）

一套方法可以让你在短时间内掌握
家居整理的收纳整理技术，而且操
作简单，一旦整理不会复乱，让你
更好地管理生活，活出自在的人生。

212841 科学饮食班 谌庆中
18 岁以上

成人
20

星期二

19:00-20:30

3月9日－4月27日

368 元/16 课时
（46 元/次,共 8次）

为广大朋友提供科学饮食，解决健
康等问题，从吃、喝、运、睡、心
五个方面，通俗易懂，从而帮到自
己、家人、同事等等，让更多人健
康快乐。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

方惠娟（布艺手作）：毕业于广州美术学院，高级工艺美术师、广东十佳服装设计师、广东十大杰出青年服装设计师 ；广东服装设计师协会理事，中山

工艺美术家协会会员。获第十一届少数民族传统体育运动会火种采集仪式、开幕式，采火使者礼服总设计师；广东省长杯设计大赛作品《梦回春色》最

佳设计奖；广东省"南粤杯”服装设计师职业技能大赛作品《白玫瑰》银奖。

周雪清（刺绣顾问）：从事刺绣 30余载，中国农工民主党党员、中山市政协委员，高级（正高）工艺美术师、广东省工艺美术大师，中山职业技术学院

教授，清绣坊·周雪清刺绣艺术工作室创始人，香山刺绣文化馆创办人。助教老师：罗杏玲、周巧丽、陈裁云，助理工艺美术师，周雪清老师亲传弟子，

从事刺绣及刺绣培训工作 5年。

曹艳群（花艺、园艺）：中山开放大学社区教育智库导师，北京大学景观设计学硕士，中山大学地理科学与规划学院学士，中级工程师。总共进行过数百

场花艺培训课程， 设计方面，师从景观设计大师俞孔坚教授（岐江公园设计师）；花艺方面，于 2019 年师从中国传统花艺大师蔡仲娟教授学习中国传统

花艺，师从日本华道草月流派花艺大师三宅智，学习空间花艺与东方古典花道；并系统学习西方花艺的基础课程和法式自然风课程。

曹惠文（家居收纳整理）：雅致生活会所创办人，致力于推广生活美学，倡导人们对生活的热爱和对美的追求，经营出既有实打实的生活技能又有灵性光

辉的生活。家居收纳整理课程是雅致生活会所的系列课程之一，是一门实操型的技能课。2019 年，向著名注册整理师、英国皇室传统管家术传承人周蜜

老师学习，同时结合自己的实践，总结出一套简单易行的家居收纳整理方法。

谌庆中（科学饮食）：工商管理本科毕业，取得国家高级营养师、2016 年体重管理师，获健康管理讲师、全国健康观念治疗讲师等资格证书。
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生 活 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212842 现代美妆 A班 王炜珠
18 岁以上

成人
20

星期三

9:00-10:30

690 元/30 课时
（46元/次,共15次）
化妆工具在教师指导

下购买或自备

通过化妆手法及化妆品的配合来装
扮个人，既能达到增加个人的自信
美也能促进社会交流，体现礼仪精
神。从学习基础化妆手法到整体妆
面的完成，全面性，系统性，针对
性的打造适合您的职场妆约会晚会
等妆容，让您更增强对生活的热爱。

212843 现代美妆 B班 梁莹
18 岁以上

成人
20

星期五

19:00-20:30

736 元/32 课时
（46元/次,共16次）
化妆工具在教师指导

下购买或自备

带领学员们识别“美妆”的误区，
透彻分析柜台中常见化妆品的优
劣，并掌握它的实际功效。既有系
统的理论知识，又有实用操作小技
巧，教会你适合自己的生活妆容，
科学地学习美妆知识，轻松应对生
活中的各种场合，创造自己的美。

212844 茶艺 A班 王露娜
18 岁以上

成人
16

星期四

8:40-10:10

800 元/32 课时
（50元/次,共16次）

材料费 30 元
植根于世界茶树之源的专业茶叶课
堂：真正学会泡好一杯中国茶，了
解茶学知识，系统掌握泡茶技艺、
技能。踏踏实实学足茶师所具备的
基本功，从无到有建立茶学知识体
系。由浅入深学茶艺、茶知识。从
茶的起源到茶树分类—制作—辨识
—品饮—茶艺—茶席—茶会，完全
读懂六大茶类和茶艺、茶美学。

212845 茶艺 B班 王露娜
18 岁以上

成人
16

星期四

10:20-11:50

800 元/32 课时
（50元/次,共16次）

材料费 30 元

212846 茶修班 王露娜
18 岁以上

成人
16

星期六

15:00-17:00

897 元/34 课时
（69元/次,共13次,

每次 3课时）
材料费 30 元

212847 香道 A班 朱婉霞
18 岁以上

成人
16

星期五

19:00-20:30

736 元/32 课时
（46元/次,共16次）

材料费 30 元 香者，知其香，养其德，道也。学

习香文化，主要以香为媒介，通过

长期对用香方法的研习，以达到探

究学问、反观心性、调养身心、增

强智慧的目的。
212848 香道 B班 朱婉霞

18 岁以上

成人
16

星期日

9:00-11:00

897 元/34 课时
（69元/次,共13次,

每次 3课时）
材料费 30 元

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

王炜珠（现代美妆）：中山市现美职业培训学校教学主任、中山市现美职业培训学校工会副主席、中山市现美职业培训学校高级化妆讲师、获得国家职业

资格证书“高级化妆师”、文化行业专业能力等级证书艺术化装师二级、文化行业专业能力等级评价考评员“艺术化装师”方向、文化行业专业能力评价

教学人才证书“艺术化装”方向、获得中等职业学校教师资格证、获得广东省职业技能化妆大赛三等奖、“2018亚洲小姐竞选”特邀化妆师、获得第一、

二届“大湾区职业技能大赛”优秀奖，中山多家政府机构、企业公司合作化妆讲师。

梁莹（现代美妆）：国家认证高级化妆师，中山市广播电视台化妆造型师、国家认证纹绣师；从事化妆行业 12年,具丰富皮肤管理及化妆造型知识。作品

涉及平面、时装、婚纱、广告、舞台、T台、电视及教学多个领域，为中山的化妆行业培养出一批优秀的化妆师。2007 年-2008 年任职中山电视台化妆师。

主要负责各电视主播妆面造型。2016 年 9 月-至今任职中山市广播电视台化妆师，负责各电视主播妆面造型。

王露娜（茶艺）：国家高级评茶员、国家二级茶艺技师、国家茶艺考评员、茶艺培训高级导师，岁月茶舍创始人之一，中山市技师学院茶艺老师；2017
年广东省茶艺师职业技能竞赛荣获银奖、第十届香山茶文化节茶艺技能大赛荣获一等奖、第十一届香山茶文化节茶艺技能大赛荣获亚军、第九届香山茶

文化节传统服装秀大赛荣获亚军、最佳风采奖。从事茶行业多年，具有丰富的茶会策划经验及茶事活动经验。

朱婉霞（香道）：国家高级香道师、首届“天香使者 ”荣誉获得者、太月香学体系研习者。师从北京太月香学创始人香学艺术家罗子杰老师，长期研习

中国非物质文化遗产“传统香品制作技艺”，致力于传承、传播中国传统香文化。于 2018、2019年受邀参加“全球外交官中国文化之夜”盛典，向全球

157个国家和地区外交官展示中华香礼。
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体 育 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212849 极塑瘦身 A班 杨乐 18－45 岁 14

星期二、四

9:00-10:00

3月9日－4月27日

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

极塑瘦身，主要帮助大家塑型，减

肥，紧致肌肤，提高肌肉力量和耐

力，提升心肺功能，让你的身体充

满活力和自信。

212850 极塑瘦身 B班 杨乐 18－45 岁 14

星期二、四

10:20-11:20

3月9日－4月27日

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

212851 极塑瘦身 C班 杨乐 18－45 岁 14

星期二、四

9:00-10:00

5月6日－6月25日

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

212852 极塑瘦身 D班 杨乐 18－45 岁 14

星期二、四

10:20-11:20

5月6日－6月25日

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

212853 乒乓球 A班 梁锦辉

18 岁以上

成人

零基础

10
星期三

8:40-10:10

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）
训练内容：握拍方式，正手反手击

球动作，重心转换，步伐移动。

1.初学者 主要学习击球的正手和

反手基本动作还有发球教练发多球

学员练习击动作，固定到一定程度

开始和教练对打

2.有一定基础的学员可以根据学员

的现在的技术动作调整训练计划

212854 乒乓球 B班 梁锦辉

18 岁以上

成人

零基础

10
星期三

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

212855 乒乓球 C班 梁锦辉

18 岁以上

成人

零基础

10
星期五

8:40-10:10

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

212856 乒乓球提高班 梁锦辉

18 岁以上

成人

有基础

10
星期五

10:20-11:50

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

训练内容：加强基本功，正反手搓

球，上下旋拉球，发球及比赛规则

212857 球瑜伽班 何梦兰
18 岁以上

成人
20

星期三、五

9:00-10:00

1426 元/62 课时

（46元/次,共31次）

主要针对腹部，背部，腰部等主要
部位，练习时要配合缓慢，有节奏
的呼吸进行伸展，挤压等动作，令
肌肉得到有效的按摩，放松，消耗
脂肪的功效,同时也是一种提高专
注能力，减轻精神压力，增强四肢
和脊椎的承受的耐力。

212858 哈他瑜伽班 袁彩凤
18 岁以上

成人
20

星期三、五

19:00-20:00

1426 元/62 课时

（46元/次,共31次）

针对办公室人群的肩腰疼痛、体态
不正、含胸驼背、身体柔韧性差、
需要减肥塑身的人群。促进血液循
环、增强抵抗力、改善睡眠、使关
节更加灵活自如。通过瑜伽呼吸消
除紧张、平静内心。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

杨乐（极塑瘦身）：健美操国家二级教练员，国家二级健美裁判，CTS 小团课认证教练，擅长各类有氧操类的舞蹈编排和教学。

梁锦辉（乒乓球）：前肇庆市端州区体校乒乓球教练，从事乒乓球教学多年有丰富的教学经验，曾三次荣获中山市乒乓球优秀教练员奖。培养的多批学生、

广东省及中山市各项比赛的优异成绩，为中山市培养了一批又一批乒乓球优秀苗子。

何梦兰（球瑜伽）：2015 年毕业于喜缘瑜伽高级导师培训学院，获得 IRSC 高级瑜伽导师认证证书、国家职业资格认证私人教练，2018 年获得空中瑜伽、

轮瑜伽高级认证导师证书，阿斯汤加国际授权导师 Robin 亲授弟子，现任恒动力健身俱乐部团课及私人教练。

袁彩凤（哈他瑜伽）：2015年毕业于优雅瑜伽高级导师培训学院，获得 0M 国际瑜伽联盟初、中、高级瑜伽导师资格认证，17年获得融普拉提，刘希芳

维密瘦身培训认证导师证书，19年获得静雅产后修复导师协会认证教练资格证书，现任女子健身工作室瑜伽小班课以及私人教练。



8

体 育 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212859 太极基础 A班 温振雄
18 岁以上

成人
16

星期二

19:00-20:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

主要学习传统杨氏太极拳二十四

式，难度较低，无基础习练者也能

以最短时间初步感受太极拳的精

妙。在练习中调整身体内部平衡，

增强心肺功能，缓解关节疼痛，改

善亚健康状态。
212860 太极基础 B班 温振雄

18 岁以上

成人
16

星期五

8:40-10:10

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

212861 太极提高 A班 温振雄
18 岁以上

有基础
16

星期五

10:20-11:50

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）
逐步丰富太极拳内涵，学习养生桩

功，修正之前练习过程中的不足，

加深对拳架的理解，培养每天坚持

练习的习惯。让太极拳融入到日常

生活中去。212862 太极提高 B班 温振雄
18 岁以上

有基础
16

星期日

8:30-10:00

598 元/26 课时

（46元/次,共13次）

212863 女子防身术班 杜万勇 18－45 岁 16
星期三

19:00-20:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

女子防身术是以传统武术为基础结

合现代搏击理念，简单直接一招制

敌，让弱小者以巧取胜，在突发事

件中人的生命财产遇到威胁时，不

拘形式，防身自卫快捷实用。

212864 普拉提班 李翠
18 岁以上

成人
20

星期二

19:00-20:00

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

普拉提是一种舒缓全身肌肉及提高

人体躯干控制能力的运动，具有神

奇的组合运动系统疗法，融合了瑜

伽，太极，形体芭蕾的理念和训练

方式；能改善血液循环，提稿心肺

功能，缓解压力，加强消化功能，

增长力量，紧实肌肉，改善体态。

212865 运动理疗班 李翠
18 岁以上

成人
20

星期五

19:00-20:00

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

针对长期伏案工作人群，肩颈腰背

劳损僵硬、颈椎强直、“富贵包”、

腰椎间盘突出等问题，运用解剖学

知识及理疗原理，配合弹力带等辅

助工具，进行针对性训练，改善高

低肩、驼背、脊柱侧弯、酸痛等等

问题。

212866 跆拳道班 谢思茂 18－50 岁 16
星期四

19:00-20:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

跆拳道文化及礼仪介绍、关节活动

及柔韧拉伸的方法、基础动作的讲

解与动作示范（基础拳法、基础腿

法、步伐）、实战基础攻防。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

温振雄（太极）：师从中国太极拳名家杜万勇老师，杨氏太极拳第七代传人。先后习练截拳道，杨氏太极拳， 曾获第十四届香港国际武术大赛推手对抗

70kg第一名;佛山市首届太极推手邀请赛 75kg第一名;2017年广东省武术锦标赛太极拳青年组第二名;广东省第十届武术精英大赛太极拳金奖。

杜万勇（女子防身术）：自幼习武，中国武术协会会员，中国武术青年名家，国际太极拳冠军。杨氏太极拳第六代传人，府内派太极第七代传人，杨氏太

极小架第六代传人，梁氏八卦掌第五代传人，赵氏擒拿第二代传人，残拳第四代传人。有着二十多年的丰富教学经验，培养了大批全国冠军，国际冠军，

实战高手。弟子学生遍布全国、世界各地、为传播中国传统武术作出重要贡献。

谢思茂（跆拳道）：2017 毕业于广东体育职业技术学院跆拳道专业，社会体育指导员（跆拳道）五级，跆拳道黑带三段，获得 2015 增城市第一届大学生

跆拳道邀请赛男子 63kg 第一名、获得 2015“全名健身日”增城市跆拳道邀请赛男子 62kg 第一名、获得 2014 广东省跆拳道精英赛男子青成年 67kg 第三

名、获得 2011 广东省跆拳道冠军挑战赛专业男子 55kg 第三名

李翠（普拉提、运动理疗）：从业时间 3年，曾经多次在各大培训机构培训学习，持有哈他瑜伽证书、维密体雕认证、孕产恢复课程证书、刘云杰普拉提

证书，擅长：哈他瑜伽、肩颈腰理疗、普拉提大器械。
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舞 蹈 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212867 健身舞 A班 蔡博友
18 岁以上

成人
20

星期二、四

19:30-20:30

1426 元/62 课时

（46元/次,共31次）

在音乐的伴奏下，以身体练习为基

本手段，以有氧运动为基础，达到

增进健康、塑造形体和娱乐身心。

尤其对减肥，改善体态，提高协调

性和韵律感有良好的效果。
212868 健身舞 B班 易玲

18 岁以上

成人
20

星期三、五

9:00-10:00

1426 元/62 课时

（46元/次,共31次）

212869 综合瘦身舞 A班 杨乐
18 岁以上

成人
16

星期三

9:00-10:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

主要以健身操，尊巴，搏击、舞蹈

和自重力量来提升形体和气质，达

到塑型减肥，紧致肌肤，提高肌肉

力量和耐力，提升心肺功能，让你

的身体充满活力和自信。
212870 综合瘦身舞 B班 杨乐

18 岁以上

成人
16

星期五

9:00-10:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

212871 形体舞 A班 向静
18 岁以上

成人
16

星期二

9:00-10:30

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

形体舞蹈是形体修塑和舞蹈的结

合,使身体肌肉更有弹性，线条更

美，动作舒展，同时也锻炼协调性，

提升肢体美感。舞蹈则是通过肢体

动作表达思想内涵。课程通过合理

的、科学的身体训练，达到增强体

质、增进健康和提高用肢体语言表

达思想感情的能力。
212872 形体舞 B班 向静

18 岁以上

成人
16

星期四

9:00-10:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

212873 形体舞 C班 梁文梃
18 岁以上

成人
16

星期二、四

19:00-20:30

1426 元/62 课时

（46元/次,共31次）

提高身体协调性，让肢体更柔软，

姿态更优美。经过系统的练习后，

除了身体的改变，形体课堂练习还

能提高对音乐的理解、对美的感悟，

能让人更好的理解美和感受美，是

培养气质、陶冶情操的良好选择。

212874 拉丁舞 A班 刘文杰
18 岁以上

成人
16

星期三

8:40-10:10

690 元/30 课时

（46元/次,共15次） 从伦巴舞的基础知识，舞种风格特

点，舞蹈基本原理，舞蹈基本步伐，

舞蹈基本组合依次教学和练习，帮

助学员掌握伦巴舞。感受国标舞魅

力。
212875 拉丁舞 B班 刘文杰

18 岁以上

成人
16

星期三

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

蔡博友（健身操）：从事健身工作 20余年，毕业于亚洲体育-亚洲健身学院，国家职业健身教练资格认证、中国健身运动科学高级教练认证、亚洲健身学

院 ssj形体爵士认证教练、亚洲健身学院 FOC 中国风健身操认证教练、专长：极速瘦身 形体·塑造 爵士舞蹈。

易玲（健身操）：女子健身工作室创始人，国家一级健美操教练员，裁判员、国家一级健美裁判、lNT 小团课认证教练、美国加州养生学院认证瑜伽导师；

擅长各类有氧操，时尚舞蹈的编排和教学。

杨乐（综合瘦身）：健美操国家二级教练员，国家二级健美裁判，CTS 小团课认证教练，擅长各类有氧操类的舞蹈编排和教学。

向静（形体舞）：毕业于华南理工大学舞蹈专业，在校期间曾获得“第三届”桃李杯舞蹈大赛优秀奖。中国舞蹈家协会优秀教师，毕业后从事舞蹈事业多

年，具有丰富的教学经验，深受学员们的喜爱，参赛的节目都获得金奖和银奖的好成绩。

梁文梃 （形体舞）：毕业于广州体育学院舞蹈表演 (现代舞与爵士舞专业);现代舞舞者、编导; 北京当代芭蕾舞团人才库演员；原 203Y 舞蹈剧场签约导

师。入选国家艺术基金芭蕾舞人才培养项目；2020 年参加广东省花会参演作品《我在海边长大》荣获金奖。

刘文杰（拉丁舞）：毕业于赣南师范大学体育表演专业，后实习和进修于北京舞蹈学院及北京舞韵舞蹈专修学校，在学生期间多次获得全国全省各级赛事

大学生组冠军，持有国家级社会体育指导员证书以及 CBDF拉丁舞教师资格证，从事拉丁舞教育 6年，所授学生参与各类省市赛事均取得优异成绩。
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舞 蹈 类

编号 课程 老师 招生对象
人

数
上课时间 学费/资料费 学习内容

212876 健康养生舞班 逯琨
18 岁以上

成人
20

星期三

9:00-10:30

750 元/30 课时

（50元/次,共15次）

健康养生舞以人体的穴位、经络、
阴阳、心肝脾肺肾五脏为出发点，
把中医养生的理念和舞蹈结合起
来，从而达到健康养生的目的。

212877 女性魅力提升班 黄景文
18 岁以上

成人
16

星期二

10:20-11:50

690 元/30 课时

（46元/次,共15次）

让人对你过目不忘的 5大秘诀，8
步法回归女人的天性，如何在小萝
莉和御姐角色中无缝切换，助你成
为生活与工作中的高情商沟通达
人，学习中华古典礼仪、国际社交
礼仪、西方贵族礼仪。

212878 优雅仪态班 萧雪文
18 岁以上

成人
16

星期五

9:00-10:10

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

从体态、仪态、神态、心态、生命
状态层层递进，让没有任何舞蹈基
楚的学员，通过专业系统的训练，
也能在短期内改善体型，拥有舞蹈
演员般的优雅气质，由内而外绽放
自己。

212879 抖音流行舞班 崔红霞
18 岁以上

成人
16

星期四

9:00-10:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

洗脑歌曲+简单舞蹈，这类短视频深
受大家热捧，在快速学习流行舞蹈
的同时，除了锻炼身体，也能满足
发朋友圈的愿望。

212880 中老年模特基础班 杜锦凤
18 岁以上

成人
20

星期四

8:40-10:10

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）
您将会学懂一些简单的形体.礼仪.
模特儿步伐。过程中将会提升您优
雅.自信.气质与美丽；为您的生活
增添更多健康、时尚、乐观向上的
生活元素。212881 中老年模特提高班 杜锦凤

有基础或

原学员
20

星期四

10:20-11:50

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

212882 爵士舞班 李仟仟
18 岁以上

成人
16

星期四

9:00-10:30

736 元/32 课时

（46元/次,共16次）

一种充满动感的热情奔放、充满青
春跃动感受的多元化节奏型舞蹈。
传授爵士舞基础，形体拉伸与塑造，
结合成品编排，让学员心灵及身体
去感受，将舞蹈化为艺术表现出来。

备注：因成人班课程上课时间为 3月 6日至 6 月 27 日周二至周日，所以课程次数 13到 16 次不等。

逯琨（养生舞）：舞蹈编导本科毕业，中山市志愿者总队舞蹈总编导、中山市青年导演。从事舞蹈培训、编导、导演等工作。曾获首届全国校园舞蹈大赛

双人舞银奖、山东省校园舞蹈比赛一等奖、中山市“同一片蓝天”群舞银奖等等。2016年为中山市创编十套广场舞，同年为中山市文化志愿者创编的广

场舞《真的不容易》荣获广东省音乐舞蹈花卉银奖。2017被中山市精神文明办授予“学雷锋志愿服务先进典型”最美志愿者称号。中国舞蹈家协会“健

康养生舞”金牌教师。

黄景文（女性魅力提升）：师从中国人民大学国际关系学院金正昆教授（中国当代礼仪第一人），环球风尚联盟特约礼仪师、华服礼仪大赛礼仪总导师、

中国儿童/ 青少年礼仪高级讲师、美国行业协会 ACI 高级礼仪讲师、教育部职业类院校公关礼仪教师、英国王室礼仪学院 BSE荣誉礼仪师、英国王室御用

礼仪培训师 Philip Sykes亲传弟子，中华古典礼仪学术委员会中山地区城市院长。中山多所高校特聘礼仪老师，上百场企业与政府部门礼仪内训，多年经

验总结的教学体系和创新的教学理念。

萧雪文（优雅仪态）：优雅仪态讲师，擅长形体—矫正不良体态，雕塑优雅体态曲线。仪态—修长挺拔的站姿、高贵优雅的坐姿、婀娜多姿的步态、魅力

女神的眼神、微笑、表情及日常生活的雅姿美态，打造女人魅力之美，气质之美。以清新自然而不失典雅，朴实溫和而不失严謹的授课风格，細致专业

的授課方式传播优雅仪态课程。

崔红霞（流行抖音舞）：市妇儿中心专职舞蹈教师，中国舞蹈家协会考级注册教师，从事少儿舞蹈教学十多年，编创的舞蹈在广东省岭南舞蹈大赛荣获银

奖、铜奖、少儿舞蹈花会金奖、最佳编导奖。

杜微凤（中老年模特）：2015年组队带领旗袍队兼舞蹈队，多次参加公益活动和比赛，荣获“东区建设者”荣誉称号。获得的荣誉主要有：2015-2019年
连续在中山市东区 3.8妇女节表演中获奖、2019年 10月获中山市新力翡翠湾首届“新力杯”广场舞大赛优胜奖和人气奖笫一名、2019年 10月获东区好

声音“歌伴舞”优秀奖、2019年 12月获珠海“纪念人民音乐家冼星海 80 周年珠澳汇演”优秀奖。

李仟仟（爵士舞）：中国舞蹈家协会街舞委员会师资教师、中国舞蹈家协会街舞委员会注册舞蹈教师、中山岐舞 CGS街舞专业培训机构明星导师，2019

年市民大舞台齐舞比赛第三名作品《心魔》编导，2019 年“广东省大学生健美操啦啦队锦标赛”街舞分类齐舞全省第八名。


